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• Jak funguje vaše mysl 
   a proč si občas libuje 
   v negativním myšlení
• Začarovaný kruh – podnět – 
   myšlenka – emoce – tělesná reakce – 
   chování - výsledek
• Co dělá pozitivní a negativní 
   myšlení s vaší životní energií?
• Optimista, pesimista a realista
• Jak se nastavit na pozitivní nebo negativní 
   myšlení, můžete si vybrat

CO DOKÁŽE POZITIVNÍ
A NEGATIVNÍ MYŠLENÍ 


