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X CO DOKAZE POZITIVNI
A NEGATIVNI MYSLENI

» Jak funguje vase mysl
a proc si obcas libuje
v negativnim mysleni

» ZaCarovany kruh — podnet —
myslenka — emoce — telesna reakce
chovani - vysledek

= Co dela pozitivni a negativni
mysleni s vasi zivotni energii?

» Optimista, pesimista a realista

» Jak se nastavit na pozitivni nebo negativni

mysleni, mdzete si vybrat
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