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CENTRUM
INFORMACNICH

A PORADENSKYCH

SLUZEB CVUT

X

PROJEZTE SE
KE ZDRAVI

Napln kurzu:

— rozlozeni nutric¢nich latek
béhem dne

— jaké potraviny zaradit
a naopak, pfi psychické zatézi

— Cteni obalu na potravinach

— navyk na pohyb a jak na to

— jak na bolesti hlavy a unavu
(pitny rezim, spankova hygiena)

Lektor: Zaneta Zelinkova

Pro studenty CVUT. Zdarma.

kontakty

Registrace nutna : www.cips.cvut.cz/akce
Vice informaci : seminare@cips.cvut.cz
CIPS — Studentsky diim,

Bechynova 3, Praha 6, Dejvice
www.cips.cvut.cz
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