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JA
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Hlavni cile kurzu:

- Ujasnit si, jak mizeme rozumét
pojmu ,duse” a co to je psychika
« Porozumét tomu, co je ,zdravy sebeobraz”
« Porozumét tomu, jak se starat
sam o sebe a o svUjseberozvoj
- Ziskat konkrétni inspiraci pro
praci na svém sebefizeni
- Vybrané postupy si vyzkouset v praxi
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