CENTRUM_
INFORMACNICH

A PORADENSKYCH
SLUZEB

Z

SYNDROM

\/YHORENI'

- Spolecné probereme, co pfesné je syndrom
vyhofeni, jak pozname, ze k nému mame
nakroCeno, a jak se mu mizeme branit.

- Co délat, kdyz vyhotime?

- Které povahy a povolani jsou syndromem
vyhofteni nejvice ohrozeny?

- Pfedstavime vam jednotlivé faktory, které
k syndromu vyhoreni mohou pfispivat.

Povedou lektofi organizace Nevypust dusi

Pro zaméstnance CVUT.
Zdarma.

kontakty

. . Registrace na:
UTERY barbora.krasenska@cvut.cz

14—15.30 h
Pofada CIPS CVUT.

Studentsky ddm,
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