
 ČTVRTKY

 24/11, 1/12, 8/12 
 17–20h

NEUROLINGVISTICKÉ 
PROGRAMOVÁNÍ 
I.–III.
Třídílný workshop
• Jak se zbavit zbytečných strachů a trémy
• Jak zvýšit svou sebedůvěru
• Jak získat nadhled a klid v zátěžových situacích

Součástí worshopu budou praktické ukázky 
postupů neurolingvistického programování, 
které můžete s okamžitým efektem použít.

Lektorka: Mgr. Marta Ventrubová
 
Určeno pro studenty ČVUT.
Zdarma.
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