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x ASERTIVITA

CYKLUS PETI DVOUHODINOVYCH
SEMINARU PRO DOKTORANDY

aneb Jak uplatit sva prava, neohrozit prava
ostanich a zachovat si sebelctu.

Cile:

- Ujasnit si, co je a neni asertivita

- Porozumét rozdilim mezi agresivnim, pasivnim,
manipulativnim a asertivnim chovanim

- Seznamit se s asertivnimi pravy a manipulativnimi
povérami

- Naucit se prekonavat manipulativni povéry

- Porozumét zakladnimu asertivnimu vzorci
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Pedagog a lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Svec

Pro studenty doktorského studia CVUT.
Zdarma.

kontakty

Registrace nutna: www.cips.cvut.cz/akce
Vlice informaci: cips@cvut.cz

CIPS — Studentsky dim,

Bechynova 3, Praha 6, Dejvice
WwWw.Cips.cvut.cz

EiCIPS CVUT

1. skupina: Stredy 14:30-16:30
26/10,2/11,9/11, 16/11, 23/11

2. skupina: Cturtky 10-12

27/10,3/11,10/11, 24/11, 1/12




