
STŘEDY

20/4
27/4
17-20 h

• Jak se zbavit zbytečných strachů a trémy
• Jak zvýšit svou sebedůvěru
• Jak získat nadhled a klid v zátěžových situacích 

Součástí kurzů budou praktické ukázky
postupů neurolingvistického programování, 
které můžete s okamžitým efektem používat

Kurz povedou:
Tomáš Šklíba, Marta Ventrubová a Daniel Bialožyt

Určeno pro studenty ČVUT.
Zdarma.

Registrace

osobně, nebo na seminare@cips.cvut.cz

Místo konání

CIPS ČVUT, Studentský dům – přízemí
Bechyňova 3, Praha 6, Dejvice
www.cips.cvut.cz, FB CIPS CVUT

JAK ZVLÁDAT
STUDIUM 
Dvoudílný kurz


