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Jak pohotově a vtipně reagovat 
na slovní útoky a provokace.

Cíl: 
—  naučit se pohotovým reakcím na trapné 
situace
— umět duchapřítomně reagovat na drzé 
a nestydaté chování
— rozvinout pocit sebevědomí a sebejistoty
Obsah: 
— nejčastější nástrahy nepříjemných situ-
ací a jak je zvládat
— vytváření ochranného postoje
— bráníme se provokacím
— zvládání trapných situací
— seznámení se s komunikačními technikami
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