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Koučování na hraně?
aneb Jak jednat v zájmu klienta, kdy koučuji a kdy už léčím?
(4 hodiny)


Často se (nám) stává, že hranice mezi koučováním a psychoterapií je tenká a proměnlivá. Pokud ale jednáme v zájmu klienta, měli bychom hranice umět vnímat, reflektovat a řídit. Seminář nabídne gestalt diagnostické nástroje, jak poznat, kdy klient potřebuje spíš psychoterapeutickou péči či jak nejlépe v jeho zájmu intervenovat. Z pohledu koučů pak budeme zkoumat naše vlastní hranice, soustředíme se i na otázky etiky a profesionality.  Součástí semináře bude i supervizní práce s kazuistikami účastníků.

Pro koho je workshop určen: 
Pro kouče či studenty koučinku se zájmem o tuto tématiku.



Způsob vedení workshopu:
Interaktivní workshop s využitím zkušeností lektora i účastníků.

Workshop povede:
Mgr. Václav Šneberger, Gestalt kouč a kouč-mentor s mezinárodní působností, člen EAGT, ICF ČR, dlouhodobě se zabývá vzděláváním koučů a jejich supervizí.

Obsah workshopu:

- Vymezení koučování a psychoterapie
- Psychodiagnostika jako nástroj podpory pro kouče- nástroje, techniky a hlavně citlivost
- Podpora pro kouče v práci s náročnými klienty či klienty nemocnými
- Kontraindikace koučování v rámci psychických obtíží
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