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Specificky trénink pro kouce

Coach Specific Training (CST)

Co je Specificky trénink pro kouce?

Jednd se o uceleny odborny jednosemestradlni program zaméreny na vyuku zdkladnich princip(
a ziskdani klicovych kompetenci pro oblast koucovdni. CST vychdzi z hlavniho dokumentu ICF
(International Coach Federation) nazvaného ,ICF Professional Core Competencies” a klade si
za cil sezndmit studenty s hlavnimi aspekty kvalitniho moderniho koucovdni jak v
podnikatelské, tak i osobni sféfe. Program obsahuje 16 vyukovych bloki v celkovém poctu 64
hodin Specifického tréninku pro kouce (odpovidajicich poZadavkim ICF pro ziskani certifikdtu
ACC - Associate Certified Coach pomoci Portfolio aplikace), 3 hodinovy workshop na téma ,,
ICF a jak se pripravit na zkousku ACC” a 4 hodiny praktického koucovdni pod vedenim
zkusSeného lektora, tj. celkem 71 hodin. Po uspésném ukonleni programu ziskd kazdy
poslucha¢ certifikdt o absolvovdni kurzu, vydany Masarykovym ustavem vyssich studii CVUT
Kvl-"raze, a dodatek k certifikatu s prfesnym rozpisem absolvovanych blok( a poctem hodin.

Vyuka je vedena v Ceském jazyce. /

Pro koho je program CST urcen?

Tento program je vhodny nejen pro ty, ktefi chtéji ziskat certifikaci kouce, ale taktéZ pro vsechny,
ktefi jesté nemaji s timto relativné novym oborem pfilis praktickych zkusenosti. Diky CST ziskdte
velmi rozsahly znalostni zaklad v oblasti koucovani.

ﬁ/loz’nosti absolventii programu CST: \

Posluchaci, kteri absolvuji minimdlné 60 hodin Specifického tréninku pro kouce, mohou po
splnéni dalsich kvalifikacnich poZadavki zaZddat u ICF o udéleni titulu ACC prostrednictvim tzv.
portfolio aplikace.

Dalsimi poZadavky pro udéleni ACC jsou:

e 10 hodin mentoringu s kvalifikovanym mentor-kou¢em (MUVS mize zprostfedkovat),
* 2 doporucujici dopisy kvalifikovanych kouct (napr. nékteri z lektori programu),

* minimdIné 100 odkoucovanych hodin alespori s osmi klienty,

Kabsolvovdn/’ zkousky s akreditovanym hodnotitelem ICF (v ¢eském jazyce). }
(Kdo v programu CST uci? \

Lektori programu CST jsou zkuSeni trenéri koucinku, mnozi s mezindrodni certifikaci a praxi.
VSichni lektofi jsou obezndmeni se standardy ICF a vétSina z nich je v ICF i aktivné zapojena.
Velky pocet lektori (v programu se postupné vystfidd 8-10 vyucujicich) ddvd ucastnikiim
moZnost sezndmit se s riznymi koucovacimi styly a Skolami, aniZ by byla zasaZena zdkladni
\Iogika a struktura programu. )
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Termin kondni
Kurz Specificky trénink pro kouce vcetné koucovaci skupiny a workshopu probéhne od zdfi do
prosince 2012. Tréninkové bloky probihaji vZdy v utery nebo v sobotu. Odpoledni modul odpovidd 4

hodinam CST (Coach Specific Training), celodenni modul odpovidd osmi hodindm CST. Pfihldsit se
mdaZete jiZ nyni.
Specificky trénink pro kouce (CST) - béh VI
Datum Téma
Utery 11.9.2012 | 14:00 - 18:00 Adminis”ig’g:ﬁ;ﬁ:n‘:i"‘é::g:::;i:iéﬁig‘e"i sicha
1 Utery 18. 9. 2012 14:00 — 18:30 | Uvod do koucovani, koucovani v kontextu spoleénosti
2 Sobota 22.9.2012 | 09:00-13:30 Efektivni komunikace - pfima komunikace
3 Sobota 22.9. 2012 | 14:30-19:00 Efektivni komunikace - aktivni naslouchani
4 Utery 25.9. 2012 14:00 - 18:30 Parametry vztahu kouc-klient
5 Utery 2. 10. 2012 14:00 - 18:30 Efektivni komunikace - sila otazek
6 | Sobota 13.10.2012 | 09:00 - 13:30 Etické zaklady a profesionalni standardy koucinku
7 | Sobota 13. 10.2012 | 14:30 - 19:00 Planovani procesu koucinku
8 Utery 16. 10. 2012 | 14:00 — 18:30 Parametry prostredi koucinku
g Utery 23. 10. 2012 | 14:00 —18:30 Stanovovani kontraktu a podminek pfi koucovani
10 | Sobota 3.11.2012 | 09:00—-13:30 Stanovovani koucovacich cill
11 | Sobota 3.11.2012 | 14:30-—09:00 Akéni kroky v koucinku
12 | Utery13.11.2012 | 14:00—18:30 Préce se zdroji pfi koucovani
13 | Utery 20.11.2012 | 14:00 - 18:30 Zpétna vazba pri koucovani
Utery 27.11.2012 14:00 - 18:30 Koucovaci trénink
14 | Sobota 8.12.2012 | 09:00—13:30 Rizeni procesu koucovani
15 | Sobota 8.12.2012 | 14:30-19:00 Méreni vysledkl koucovani
16 | Utery11.12.2012 | 14:00 —18:30 Mentor-koucink a nové trendy v koucovani

Misto konani:
Ucebny Masarykova ustavu vyssich studii
Kolejni 2a, 160 00 Praha 6

Cena programu:

32.500,- K¢ + DPH za cely 71 hodinovy program nebo
2.500,- K¢ + DPH za jeden vyukovy blok (4 hodiny).
Minimdlni pocet tucastniki v programu je 8.

vevs

Prihlasky a podrobnéjsi informace:
Bc. Lenka Mansour

@ +420 224 359 370

< koucink@muvs.cvut.cz
WWW.muvs.cvut.cz




