Jak zviladat stres

seminar
st 7/3, 16:00 — 19:00 v CIPS
lektorka PaedDr. L. Burdikova

e Co je stres, co stres neni, faze stresu

« Cas je vas spojenec.

e Jsme dusevne zdravi?

¢ Jak nas ovlivnuje prostredi?

¢ Vnitrni konflikty, které mohou vést ke stresu.

e K cemu je dobry odpoc€inek?

e Jak tedy zit a nenechat se premoci stresem?

e Relaxacni cviceni vyuzitelna téemer kdykoli a
kdekoli

Kapacita omezena, registrace na: seminare@vc.cvut.cz
Ur&eno pro studenty CVUT. Zdarma.
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