
CIPS – Centrum informačních a poradenských služeb ČVUT

ASERTIVNÍ KOMUNIKACE
lektorka Blanka Junová, CNC

3-dílný seminář: st 14/3, st 21/3 a st 28/3, 17 – 20 h
v CIPS -  Bechyňova 3, P-6

× 3 typy chování - čím se vyznačuje asertivní chování a 
jak se liší od ostatních

× způsoby manipulace 

× prosazování oprávněných požadavků

× žádost o pomoc – jak komunikovat to, co je závislé na 
dobré vůli ostatních

× umění říci NE

× zpětná vazba: pochvala a kritika 

Určeno pro studenty ČVUT. Zdarma.
Registrace osobně v CIPS nebo na: seminare@vc.cvut.cz

www.cips.cvut.cz




