CIPS CENTRUM

V(‘.s a poradenskych

sluzeb CVUT

SEBEPOZNAVANI

3-dilny seminar: stfeda 27/4, 4/5,11/5,18-21h
lektor Mgr. Milan Studnicka

Vite, kdo jste? Chapete své strachy a tusite, proc se nékdy
nastvete, urazite, nékomu néco vyctete anebo se uzavrete sami
do sebe?

V cyklu Sebepoznani budete hledat odpovédi na tyto otazky,
budete se ucit premyslet sami nad sebou a zpochybnovat to,
cemu jste do dneska vérili. Seznamite se praktickymi
sebepoznavacimi metodami, které budete moci aplikovat i

v kazdodennim zivoté...

Seminar je veden zabavnou formou, vsichni dostanou prostor
k diskuzi a prezentaci vlastniho nazoru!

v CIPS, Studentsky diim, Bechynova 3, Praha 6 — Dejvice
Uréeno pro studenty CVUT, zdarma.
Registrace se na: seminare@vc.cvut.cz

WWW.cips.cvut.cz



