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Slovni sebeobrana

Jak pohotov € a vtipn é reagovat na slovni utoky
a provokace.

lektor Jan Patrman

Cil semina re
Naugit se pohotovym reakcim na trapné situace
Umét duchap Fitomn é reagovat na drzé a nestydaté chovani
Rozvinout pocit sebev édomi a sebejistoty
Obsah semina re
Nej€astéjSi nastrahy nep Fijemnych situaci a jak je zvladat
Vytva feni ochranného postoje
Jak se zachovat p fed rozzu Fenym kolegou
Branime se provokacim
Zvladani trapnych situaci

Seznameni se s komunika énimi technikami

Kdy: st feda 17/3, 16:00 - 18:00 h

Kde: v CIPS CVUT( Studentsky dim, Bechyrova 3, Praha 6 )
Pro koho: ur&eno pro studenty CVUT, zdarma

Registrace osobné v CIPS nebo na: seminare@vc.cvut.cz
web CIPS: www.cips.cvut.cz



