
 
 

Slovní sebeobrana 
Jak pohotov ě a vtipn ě reagovat na slovní útoky  

a provokace. 

lektor Jan Patrman 

 
Cíl seminá ře 

Naučit se pohotovým reakcím na trapné situace 

Umět duchap řítomn ě reagovat na drzé a nestydaté chování 

Rozvinout pocit sebev ědomí a sebejistoty 

Obsah seminá ře 

Nejčastější nástrahy nep říjemných situací a jak je zvládat 

Vytvá ření ochranného postoje 

Jak se zachovat p řed rozzu řeným kolegou 

Bráníme se provokacím 

Zvládání trapných situací 

Seznámení se s komunika čními technikami 

 
Kdy: st ředa 17/3, 16:00 - 18:00 h 
Kde: v CIPS ČVUT( Studentský dům, Bechyňova 3, Praha 6 ) 
Pro koho:  určeno pro studenty ČVUT, zdarma 
Registrace  osobně v CIPS nebo na: seminare@vc.cvut.cz 
web CIPS: www.cips.cvut.cz 


