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Seznamime se s teorii dobré e
pohody, ktera popisuje S R
5 oblasti, které maji vliv N R
na spokojeny zivot :
a Uzce souvisi s nasi motivaci.
= Jak predejit prokrastinaci,
nerozhodnosti a odkladani
= Jak sirozvrhnout a naplanovat cas
= Odpocinek a hospodareni s energii
- ‘ Lektor: Ing. Lukas Kucera
STR E DY o Pro studenty CVUT. Zdarma.
¥
17.00—20.00 h h,  Kontakty

Registrace nutna : www.cips.cvut.cz/akce
Vice informaci : seminare@cips.cvut.cz
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