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KURZ 
PRVNÍ
POMOCI
„4 HODINY PRO ŽIVOT“

Kurz první pomoci pro ty, kteří chtějí umět 
zachránit lidský život.
V kurzu se naučíte poskytnout první pomoc 
při život ohrožujících stavech – bezvědomí, 
zástavě dechu a oběhu a účinnou resuscitaci. 
Výuka teorie je omezena na nejnutnější minimum, 
větší důraz je kladen na praktickou část.

Po absolvování kurzu získáte mezinárodně 
uznávané osvědčení Českého červeného kříže. 
 

Lektor: Eva Bernatová, Oblastní spolek ČČK P-1
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