CENTRUM
INFORMACNICH

A PORADENSKYCH
SLUZEB

ZDRAVA VYZIVA
PRO STUDENTY

= Jak vyziva ovliviuje zdravi,
studijni vysledky a naladu?
= Co je zdrava vyziva a jake jsou hlavni
vyzivové omyly?
= Jak si sestavovat zdrava jidla a jidelnicek
bez stresu z nesmysiného pocitani kalorii?
» Co jist kazdy den, co ve zkouskovém
a co v nemoci?

Prostor pro jakekoliv dotazy z oblasti
prevence zdravi a vyzivy,.

Specialistka na vyzivu PharmDr. Margit Slimakova

Ur¢eno pro studenty CVUT.
Zdarma.

Registrace

osobné v CIPS nebo na:
seminare(@cips.cvut.cz
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