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lektor: MgA. Petr Opavský - tanečně 
pohybový terapeut ve výcviku

centrum 
informačních 
a poradenských 
služeb čvut

Tak jako volně asociujeme ve slovech, 
lze asociovat i v pohybu a díky 
prožívání pohybů vlastního těla 
nahlížet na jakékoliv životní téma.
Na sebe: tričko, tepláky, ponožky.
S sebou: pití, tužku, zápisník.
Petr se věnuje současnému tanci dvacet 
let. Získal Cenu nadace Vize 97. V roce 
2007 byl nominovaný na Cenu Thálie. Díky 
zranění si uvědomil úskalí úzce zaměřené 
kariéry. Během výcviku našel nový vztah 
k vlastnímu tělu a zaměřuje se na 
integrující aspekt pohybové zkušenosti.

v pohybu

7/4
pondělí      17.00—18.30


